
Har du lyst til at arbejde med sund, indbydende og ernærings-
rigtig mad til mange forskellige målgrupper? Og vil du gerne 
være i stand til at bevare det kølige overblik og kunne servere 
lækre, smagsfulde retter uanset, om du tilbereder til 4, 40 eller 
400 personer? Så er ernæringsassistentuddannelsen nok lige 
noget for dig.

Læs mere på www.eucnordvest.dk 

EUD  
ERNÆRINGSASSISTENT 

For dig med  
god smag

Tekniske Erhvervsuddannelser
euc nordvest



Ernæringsassistent

Som ernæringsassistent er man ofte ansat i et storkøkken. Det kan 
være i en større kantine, på et hospital, en skole, et plejehjem eller 
lignende, hvor man arbejder med at tilrettelægge og fremstille sund 
kost til mange mennesker. Det kræver overblik, en god fysik og gode 
samarbejdsevner.

På ernæringsassistentuddannelsen får du en grundlæggende viden 
om ernæring, tilberedning og anretning af gode, sunde og næringsrige 
måltider. Du lærer at tilpasse et måltid til folk med diabetes, allergier 
og lignende tilstande, der kræver særlige hensyn, og du lærer om ind-
køb, økonomi, planlægning, produktionsmetoder og rengøring.
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Dansk E 
Naturfag E
Almen Fødevarehygiejne
Førstehjælp mellemniveau
Brandbekæmpelse

Grundforløb Som faglært
Mulighed for 
videreuddannelse:

Procesteknologi
PB Ernæring og  
sundhed 
Global Nutrition  
and Health 
med supplering se  
erhvervsakademiudd.

GF 1 GF 2 Hovedforløb
Speciale: Ernæringsassistent

1/2 ÅR	 1/2 ÅR	 2 ÅR OG 6 MÅNEDER	 Svendebrev/Udlært

SVENDEBREV
/ UDLÆRT

Fag:
Fødevarelære, Tilberedningsmetoder og produk- 
tionsteknik, Produktionshygiejne, Ernæringslæ-
re, Diætetik, Kostlære, Sensorik og madkvalitet, 
Samfundsfag, Psykologi, Teknologi og valgfri 
udd.specifikke fag.

Hovedforløb med 30 skoleuger,  

Hele uddannelsen kan tages på EUC Nordvest


