EUD
ERNZARINGSASSISTENT

Har du lyst til at arbejde med sund, indbydende og ernarings-
rigtig mad til mange forskellige malgrupper? Og vil du gerne
veere i stand til at bevare det kglige overblik og kunne servere
laekre, smagsfulde retter uanset, om du tilbereder til 4, 40 eller
400 personer? Sa er ernaringsassistentuddannelsen nok lige

noget for dig. Tekniske Erhvervsuddannelser
Laes mere pa www.eucnordvest.dk euc nordvest



Som ernaeringsassistent er man ofte ansat i et storkgkken. Det kan
vaere i en stgrre kantine, pa et hospital, en skole, et plejehjem eller
lignende, hvor man arbejder med at tilretteleegge og fremstille sund
kost til mange mennesker. Det kraever overblik, en god fysik og gode
samarbejdsevner.

Pa ernaeringsassistentuddannelsen far du en grundlaeggende viden
om ernaring, tilberedning og anretning af gode, sunde og naeringsrige
maltider. Du leerer at tilpasse et maltid til folk med diabetes, allergier
og lignende tilstande, der kraever saerlige hensyn, og du laerer om ind-
kab, gkonomi, planlaegning, produktionsmetoder og rengegring.
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