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SPORTSCOLLEGE /
IDRATSLINJEN

Noget af det vigtigste for en idraetsudever er at
vaere i det rigtige milje, med de rigtige faciliteter
og den rigtige traening. Pa Sportscollege / Idraets-
linjen oplever du alle tre dele.

For at ga pa Sportscollege / Idrzetslinjen er det et krav,
at du har en god indstilling, holdning og vilje til at vil-
le vaere bedre. Du skal have ambitioner og mal om at
blive dygtigere bade i din idraet og i dit skolearbejde.

Din uddannelse er ogsa vigtig. Du kan fa lektiehjzelp,
Som uddannelsespa rtner ved og der vil vaere taet kontakt til din klasselaerer, og stu-

Team Danmark er vi med til at diecoachen/idraetskoordinatoren kan stette dig i for-
, . oMM hold til skolen og din personlige trivsel.
sikre gode og fleksible vilkar for

talenter og eliteatleter under

uddannelse. Y ) Det fede ved Idreetslinjen er, at jeg her kan kom-

binere min idraet og skolegang. Pa idrzetslinjen
For at give dig den optimale hverdag og traening, har kan jeg fa mere fokus pa det individuelle, sd jeg
vi fokus p& forberedelsen til traeningen dvs. kost, ikke skal bruge s meget tid pa den del i fritiden,
sgvn, kammeratskab og ikke mindst trivsel og humgr. men i stedet kan koncentrere mig

om holdtraeningen dér. Med
Idreetslinjen far jeg sim-
pelthen fire timer ekstra
hver uge til at udvikle
mig rent sportsligt.

Alle disse forhold, mener vi nemlig, er afggrende for,
om du opnar den succes, du gnsker.

Vi tilbyder gode traeningsforhold
som bl.a. indebeerer:

« Stort fodboldanlaeg med 12 baner og 1 kunstbane Emil, 2.g.,

» Traening i Thy-Hallen og Thy-Hallens svgmmecenter handboldspiller
» Vagt- og motionstraening i Studie 7

 Gratis skadesbehandling

)) Idraetslinjen er en god mulighed for at fa en bedre p!an for ugen.
Det er en kampehjzlp, at man kan kombinere traening og skole,
for det betyder, at jeg ikke skal op kl. 5 hver morgen og traene in-
den skoletid, for at na det hele. Og da svémmehallen ligger lige op
ad skolen, og der ikke er nogen transporttid at tage hgjde for, kan
jeg fa det optimale ud af den traening, der ligger i skoletiden. EUC
Nordvest er ogsa uddannelsespartner til Team Danmark, og det
giver en god fleksibilitet. Det betyder, at jeg kan fa lov at prioritere
sporten hgjere for en kort periode, nar der er ekstra run pa.

Mikkel, 2.g., svgmmer



Kombiner din
uddannelse med

SPORTSCOLLEGE /
IDRATSLINJEN

Handelsgymnasiet, Idraetslinje
OKONOMI (Virksomhedsgkonomi A + International gkonomi A)

En steerk uddannelse der abner op for et hav af muligheder for at laese videre.
Du vil komme i en idraetsklasse sammen med andre idraetselever.

EUD-Business, 1-arig erhvervsuddannelse
Et grundforlgb der forbereder dig pa en uddannelse inden for handel eller detail

EUX-Business, 2-arig erhvervsuddannelse

m/fag pa gymnasialt niveau

En spendende uddannelse der kombinerer en erhvervsuddannelse inden for handel, kontor
eller detail, og giver dig mulighed for at leese videre.

Indholdet i
DINTRZANING

VIVIL BL.A HAVE FOKUS PA:

* Forggelse af treeningsmaengden/kvaliteten gen-
nem min. 2 ekstra traeningssessioner/ugentligt.

¢ Optimering, udvikling og forbedring af dine
individuelle feerdigheder.

IDRATS-
SKADEBEHANDLING

Alle vores idraetselever far tilbudt gratis
idraetsskadebehandling i samarbejde

e Forbedring af dit generelle basisniveau.
e Teknisk traening.

med fysioterapeut Morten Vutborg fra
Nordthy Klinik for fysioterapi.

e Fysisk treening herunder lgb og styrketraening.

* Forstaelse for praestationspsykologiens betyd-
Der vil veere mulighed for bestilling af ning for gode resultater.

EREmeling En g U Uge: e Kost og ernzring. Hvad skal du spise for at

kunne traene og praestere dit bedste?
e Mulighed for forlaengede forlgb.

e Supplerende undervisning i forbindelse med
sportsrelateret fraveer.

SKITURIJANUAR

Veelger du HHX-uddannelsen, far du e Team Danmark koordinator, der kan hjzelpe

samtidig mulighed for at komme pa med at skabe struktur i en travl hverdag.
skitur én gang arligt.




VIL DU BO PA
SPORTSCOLLEGE?

Du kan vaelge at bo pa skolen under
din uddannelse. Skolehjemmet i
Thisted har en separat afdeling til
elever pa Sportscollege

Her far du gode faciliteter/muligheder:

Tomandsveerelser med internetadgang og eget
badeveerelse. Fuld forplejning med ernaeringsrig-
tig og god kost serveret i skolens kantine. Gode og
trygge rammer med vagtordning. Nye venner som
har de samme interesser som dig selv. Gratis, fri-
villige aktiviteter efter skoletid. Lektiehjzelp.

Hverdagen pa skolehjemmet/Sportscollege er lagt
i faste rammer, fordi vi ved, at det fremmer dine
praestationer bade sportsligt og fagligt. | fritiden
har du mulighed for at vaere sammen med dine
kammerater og deltage i de frivillige aktiviteter.

Prisen for at bo pa Sportscollege er kr. 3300,- pr./
mdr. over 11 mdr. | juli maned er college lukket.

@nsker du yderligere information, kontakt idraetskoor-
dinator Sigurd Skovborg pa telefon 99191929 / mobil
30106570, eller pr. mail ss@eucnordvest.dk.

TILMELDINGTIL

SPORTSCOLLEGE

@nsker du at blive tilmeldt Sportscollege skal
du uanset hvilken uddannelse du veelger, til-
melde dig pa www.optagelse.dk.

\_ -/

@nsker du at bo p& Sportscollege under din
uddannelse, skal du kontakte Sigurd Skovborg
for tilmelding.

Kontaktperson Sportscollege:
Idraetskoordinator Sigurd Skovborg
telefon 99191929 / mobil 30106570,
mail ss@eucnordvest.dk.
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