
EUD  
ERNÆRINGSASSISTENT 

For dig med god smag
Har du lyst til at arbejde med sund, indbydende og ernæringsrigtig mad til mange forskellige mål-
grupper? Og vil du gerne være i stand til at bevare det kølige overblik og kunne servere lækre, 
smagsfulde retter uanset, om du tilbereder til 4, 40 eller 400 personer? Så er ernæringsassistent- 
uddannelsen nok lige noget for dig.

På ernæringsassistentuddannelsen får du en grundlæggende viden om ernæring, tilberedning og 
anretning af gode, sunde og næringsrige måltider. Du lærer at tilpasse et måltid til folk med dia-
betes, allergier og lignende tilstande, der kræver særlige hensyn, og du lærer om indkøb, økonomi, 
planlægning, produktionsmetoder og rengøring.
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