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Undervisningsbeskrivelse  
 

Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser  
 

Termin Sommer 2023 

 

Institution EUC Nordvest - Thisted Handelsgymnasium og Teknisk Gymnasium Thisted 

Uddannelse Hhx og Htx 

Fag og niveau Psykologi C 

Lærer(e) Aase Guld 

Hold 3gDpsyC22t 

 

 
Oversigt over gennemførte undervisningsforløb 
 

Titel 1 Introduktion til psykologien 

Titel 2 Psykologisk forskning og metode 

Titel 3 Mennesket i grupper 

Titel 4 Fra barn til voksen 

Titel 5 Mennesket i en senmoderne verden 

Titel 6 Det lærende menneske 
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Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb) 
 

Titel 1 
 

Introduktion til psykologien 

Indhold Psykologiens Veje af Ole Schultz Larsen: 

 

Kapitel 2: Den mangfoldige psykologi (hele kapitlet): 

https://psykveje.systime.dk/?id=4760 

 

Gæt hvilken psykologisk retning, der er tale om: 

Konformitetseksperiment: https://www.youtube.com/watch?v=p4WSiIMfr-Q 

Opmærksomhedstest: https://www.youtube.com/watch?v=xNSgmm9FX2s 

Harry Harlows eksperiment med aber: 

https://www.youtube.com/watch?v=hsA5Sec6dAI&t=99s 

 

Omfang 

 

Anvendt uddannelsestid: August 2022 

Særlige fokus-

punkter 

En indføring i forskellige psykologiske retninger. Eleverne blev bevidstgjorte om, at 

psykologi ikke bare er én ”ting”, men at der findes forskellige psykologiske skoler 

med forskelligt fokus og forskellige menneskesyn. 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klassegennemgang, læreroplæg, gruppearbejde. 

 
 
Titel 2 
 

Psykologisk forskning og metode 

Indhold Undersøgelser i Psykologi af Katrine Quorning og Charlotte Tieka:  
 

Kapitel 1 (Metode og kritiske overvejelser, forskningsmetoder, forsøgseffekter og fejl-

kilder, etiske overvejelser, kritiske spørgsmål): 

https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=130 

Interview med Peter Krøjgaard, professor i udviklingspsykologi (kapitel 1.7 fra samme 

bog): https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/ 

 

Omfang 

 

Anvendt uddannelsestid: August – september 2022 

Særlige fo-

kuspunkter 

Der var fokus på, at eleverne skal opnå kendskab til og fortrolighed med fagets meto-

der samt at de skulle opnå viden om forskning indenfor det psykologifaglige felt. Psy-

kologisk forskning og metode blev introduceret i starten af skoleåret, men det har 

været inddraget løbende gennem hele skoleåret.   

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klassegennemgang, læreroplæg, gruppearbejde 

 
 

 

https://psykveje.systime.dk/?id=4760
https://www.youtube.com/watch?v=p4WSiIMfr-Q
https://www.youtube.com/watch?v=xNSgmm9FX2s
https://www.youtube.com/watch?v=hsA5Sec6dAI&t=99s
https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/?id=130
https://undersoegelseripsykologi.systime.dk/
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Titel 3 Mennesket i grupper 

Indhold Psykologiens Veje af Ole Schultz Larsen: 
 

Kapitel 21 om socialpsykologien (Massehypnose, hvad er en gruppe?, gruppepres og social 
kontrol, intergruppekonflikter, holdninger): https://psykveje.systime.dk/?id=5500 

Philip Zimbardos TedTalk: Hvordan normale mennesker bliver monstre…eller helte: 
https://www.ted.com/talks/philip_zimbardo_the_psychology_of_evil?language=da 

Dokumentarfilm vedr. Stanley Milgrams lydighedsforsøg (dansk variant af forsøget) – ViaCfu  

Dokumentarfilm ”Menneskedyret” – ViaCfu 

Om ”De røde bilister”: 

”Røde bilister ligeglade med kampagner og hårde straffe”: 
https://www.berlingske.dk/samfund/roede-bilister-ligeglade-med-kampagner-og-haarde-
straffe 

”Trafikkampagner overfor unge skal intensiveres”: 
https://www.berlingske.dk/samfund/trafikkampagner-over-for-unge-skal-intensiveres 

”Følelsen af udødelighed forsvandt på et splitsekund”: 
https://www.berlingske.dk/samfund/foelelsen-af-udoedelighed-forsvandt-paa-et-splitsekund 

 

Omfang 

 

Anvendt uddannelsestid: September - oktober 2022 

Særlige fo-

kuspunkter 

Eleverne har opnået psykologisk funderet viden om, hvordan vi mennesker påvirker hinanden 

på godt og ondt. Herunder har vi læst/set om og talt om forskellige socialpsykologiske forsøg, 

f.eks. Milgrams lydighedsforsøg og Aschs konformitetsforsøg, Robbers Cave osv. Til en for-

ståelse af begrebet holdninger har vi især fokuseret på et bilagsmateriale vedr. ”De røde bili-

ster”.  

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klassegennemgang, læreroplæg, gruppearbejde 

 
 
 

Titel 4 
 

Fra barn til voksen 

Indhold Psykologiens Veje af Ole Schultz Larsen: 
 
Kapitel 6 om udviklingspsykologi (Erik Erikson, Margaret Mahler, Kritik af faseteorierne, 
John Bowlby og Mary Ainsworth): https://psykveje.systime.dk/?id=4966 
 
Desuden et kort læreroplæg vedr. Sigmund Freuds psykoseksuelle udviklingsteori og per-
sonlighedsmodellen (”Ægget”). 
 
Kortfilmen ”Sort, Hvid og Grå”: https://www.youtube.com/watch?v=-oOu-CWy4jQ 
 
Vedr. forsvarsmekanismer: https://psykveje.systime.dk/?id=4885 
 

https://psykveje.systime.dk/?id=5500
https://www.ted.com/talks/philip_zimbardo_the_psychology_of_evil?language=da
https://www.berlingske.dk/samfund/roede-bilister-ligeglade-med-kampagner-og-haarde-straffe
https://www.berlingske.dk/samfund/roede-bilister-ligeglade-med-kampagner-og-haarde-straffe
https://www.berlingske.dk/samfund/trafikkampagner-over-for-unge-skal-intensiveres
https://www.berlingske.dk/samfund/foelelsen-af-udoedelighed-forsvandt-paa-et-splitsekund
https://psykveje.systime.dk/?id=4966
https://www.youtube.com/watch?v=-oOu-CWy4jQ
https://psykveje.systime.dk/?id=4885
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Dokumentarfilmen ”Er du mors lille dreng” – ViaCfu 
 
Artikel: ”Børnepsykologer slår alarm: Pas på den tidligste vuggestuestart”: 
https://bupl.dk/paedagogik-og-profession/paedagogisk-forskning/boernepsykologer-
slaar-alarm-pas-paa-den-
tidligste?fbclid=IwAR2rQ3CLnqnQuz4Q70XIBsYIcQMURxKgZu3K-
tkH5aFffqzvLdHBgOpwFT4 
 
Tre cases om Heidi, Sam, Lene og Tanja 
 

Psykologiens Veje af Ole Schultz Larsen: 
 
Kapitel 8 om tilknytningsforstyrrelser og omsorgssvigt (Separationsreaktioner, eksperi-
ment med abeunger, spædbarnsdepression og hospitalisme, de rumænske børnehjem, om-
sorgssvigt, børns reaktioner på omsorgssvigt): https://psykveje.systime.dk/?id=5098 
 
De rumænske børnehjem: https://www.youtube.com/watch?v=PEzTFmiCeks 
 
Interview med Gry Rambusch: https://www.tveast.dk/livshistorier/livshistorier-gry-
rambusch-12 
 
Artikel om Gry Rambusch: ”Advokatens hårde barndom: Du er dum og grim”: 
https://www.bt.dk/nyheder/indblik-advokatens-haarde-barndom-du-er-dum-og-grim 
 
Lisbeth Zorning Andersen: ”Min barndom i Helvede”: 
https://www.youtube.com/watch?v=diDRwjfqi5s 
 
Artikel om Lisbeth Zornig Andersen: ”Fortællingen om en mønsterbryder”: 
https://www.berlingske.dk/aok/fortaellingen-om-en-moensterbryder 
 

Psykologiens Veje af Ole Schultz Larsen: 
 
Kapitel 4 om køn og kønsforskelle (Kønsforskelle i barndom og ungdom, kønnet som 
biologi, kønnet som kultur, to køn og mange køn): https://psykveje.systime.dk/?id=4798 
 
Dokumentarfilmen ”Uden Køn” fra ViaCfu. 
 
YouTube-klip vedr. køn og kønsforskelle (forskellige psykologiske forklaringer på køns-
forskelle): https://www.youtube.com/watch?v=D_UOw23nIaU 
 
Girl toys vs. Boy toys:  
https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqF0iI 
 
Artikel: ”Drenge lærer teknik, piger lærer omsorg”: 
https://www.information.dk/kultur/2009/06/drenge-laerer-teknik-piger-laerer-omsorg 
 

Omfang 

 

Anvendt uddannelsestid: Oktober 2022 – januar 2023 

Særlige fokus-

punkter 

Menneskets udvikling på givne tidspunkter af livet er blevet behandlet i dette område, 

hvor der bl.a. er blevet kigget nærmere på hvordan den normale udvikling bør finde sted 

ifølge nogle af teoretikerne.  

Hvad sker der så, når udviklingen ikke finder sted som den bør? Når der f.eks. er tale om 

omsorgssvigt? Og hvorfor er nogle mere resiliente end andre? Hvad skal der til for at blive 

https://bupl.dk/paedagogik-og-profession/paedagogisk-forskning/boernepsykologer-slaar-alarm-pas-paa-den-tidligste?fbclid=IwAR2rQ3CLnqnQuz4Q70XIBsYIcQMURxKgZu3K-tkH5aFffqzvLdHBgOpwFT4
https://bupl.dk/paedagogik-og-profession/paedagogisk-forskning/boernepsykologer-slaar-alarm-pas-paa-den-tidligste?fbclid=IwAR2rQ3CLnqnQuz4Q70XIBsYIcQMURxKgZu3K-tkH5aFffqzvLdHBgOpwFT4
https://bupl.dk/paedagogik-og-profession/paedagogisk-forskning/boernepsykologer-slaar-alarm-pas-paa-den-tidligste?fbclid=IwAR2rQ3CLnqnQuz4Q70XIBsYIcQMURxKgZu3K-tkH5aFffqzvLdHBgOpwFT4
https://bupl.dk/paedagogik-og-profession/paedagogisk-forskning/boernepsykologer-slaar-alarm-pas-paa-den-tidligste?fbclid=IwAR2rQ3CLnqnQuz4Q70XIBsYIcQMURxKgZu3K-tkH5aFffqzvLdHBgOpwFT4
https://psykveje.systime.dk/?id=5098
https://www.youtube.com/watch?v=PEzTFmiCeks
https://www.tveast.dk/livshistorier/livshistorier-gry-rambusch-12
https://www.tveast.dk/livshistorier/livshistorier-gry-rambusch-12
https://www.bt.dk/nyheder/indblik-advokatens-haarde-barndom-du-er-dum-og-grim
https://www.youtube.com/watch?v=diDRwjfqi5s
https://www.berlingske.dk/aok/fortaellingen-om-en-moensterbryder
https://psykveje.systime.dk/?id=4798
https://www.youtube.com/watch?v=D_UOw23nIaU
https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqF0iI
https://www.information.dk/kultur/2009/06/drenge-laerer-teknik-piger-laerer-omsorg
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mønsterbryder? Tilknytningsforstyrrelser og hospitalisme er også blevet belyst.  

Til sidst i forløbet læste vi om begrebet ”køn” og forskellige psykologiske retningers opfat-

telse af kønsbegrebet.  

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klassegennemgang, læreroplæg, gruppearbejde 

 

 
 

Titel 5 
 

Mennesket i en senmoderne verden 

Indhold Psykologiens Veje af Ole Schultz Larsen: 
 
Kapitel 23 om stress (Akut og kronisk stress, stress: et samspil mellem ydre og indre fakto-
rer, fra industriarbejde til service- og vidensarbejde): 
https://psykveje.systime.dk/?id=5559 
 
Artikel om og af Jeppe Dam: ”Stress og Succes” 
 
Jeppe Dam – årets Aalborgeuropæer (1994): 

https://www.youtube.com/watch?v=aHMNlLZhl-A  

Klip om Jeppe Dam fra 2014: https://www.youtube.com/watch?v=fOe95OayFxk 

Maslows behovshierarki: https://psykveje.systime.dk/?id=5385 
 
Dokumentarfilm: ”God Ledelse” fra ViaCfu 
 
Artikel: ”Gymnasieelever er lige så stressede som de 20% mest stressede voksne”: 
https://www.information.dk/indland/2017/01/gymnasieelever-lige-saa-stressede-20-pct-
mest-stressede-voksne 
 
Dokumentarfilmen ”De perfekte piger” fra DR: https://www.dr.dk/drtv/serie/de-
perfekte-piger_6837 
 
Debatten: Forbandede Ungdom?: https://www.dr.dk/drtv/se/debatten_-forbandede-
ungdom_349836 
 
PsykC af Magnus Riisager: 
 
Dele af kapitel 5 om unges udfordringer (Ungdommen som livsperiode, identitet, Anthony 
Giddens, arenaer og selvet, narrativer, Kenneth Gergen, identitet, identitetsskabelse, socia-
le medier): https://psykc.ibog.frydenlund.dk/?id=137 
 
 

Omfang 

 

Anvendt uddannelsestid: Marts – april 2023 

Særlige fokus-

punkter 

De muligheder og udfordringer, som det moderne menneske står overfor; det kan f.eks. 

være arbejdsmæssigt, men også i forhold til hele menneskets liv. Et fokuspunkt har været 

at kigge nærmere på, hvordan det senmoderne samfund øver indflydelse på menneskets liv 

og identitet på godt og ondt. Især det unge menneske har været i fokus. 

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klassegennemgang, læreroplæg, gruppearbejde 

 

https://psykveje.systime.dk/?id=5559
https://www.youtube.com/watch?v=aHMNlLZhl-A
https://www.youtube.com/watch?v=fOe95OayFxk
https://psykveje.systime.dk/?id=5385
https://www.information.dk/indland/2017/01/gymnasieelever-lige-saa-stressede-20-pct-mest-stressede-voksne
https://www.information.dk/indland/2017/01/gymnasieelever-lige-saa-stressede-20-pct-mest-stressede-voksne
https://www.dr.dk/drtv/serie/de-perfekte-piger_6837
https://www.dr.dk/drtv/serie/de-perfekte-piger_6837
https://www.dr.dk/drtv/se/debatten_-forbandede-ungdom_349836
https://www.dr.dk/drtv/se/debatten_-forbandede-ungdom_349836
https://psykc.ibog.frydenlund.dk/?id=137
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Titel 6 
 

Det lærende menneske 

Indhold Psykologiens Veje af Ole Schultz Larsen: 
 
Kapitel 9: Fra behaviorisme til social-kognitiv læringsteori (Pavlov og den klassiske betingning, 
Watsons behaviorisme, Thorndike, Skinner og den operante betingning, adfærdsterapi, begyn-
dende kritik, social indlæringsteori). 
 
Uddrag fra spillefilmen ”A Clockwork Orange” om Alex’ betingning (fra 1:03 – 1:28): 
https://movies2watch.tv/watch-movie/watch-a-clockwork-orange-hd-19527.5297722 
 
Artikel: ”Børnedressur i Brørup” 
 
Hvad er nudging?: https://www.youtube.com/watch?v=v7Ue6YIVcZc 
 
Nudging: Blot ét simpelt trick kan nudge dig til at spise sundere: 
https://www.youtube.com/watch?v=AFnhw7C50Wk 
 
Dokumentarfilm: ”1. skoledag i klogeklassen” 
 
Artikel: ”Danmarks klogeste pædagog” 
 
Forskningsnyt: Selvdisciplin er vigtigere for unges uddannelse end intelligensen!: 
https://psykveje.systime.dk/?id=5082 
 
Kapitel 15 vedr. intelligens (mange intelligenser, børn med særlige forudsætninger, følelsernes 
intelligens) 
 

Omfang 

 

Anvendt uddannelsestid: April – maj 2023 

Særlige fo-

kuspunkter 

Menneskets læring har været i fokus i dette område. Vi har kigget nærmere på de grundlæggende 

tanker bag behaviorismen og den sociale indlæringsteori. Vi har forsøgt at koble de behaviori-

stiske tanker til f.eks. reklamens verden, børneopdragelse osv. Det nyere begreb ”nudging” har vi 

også talt lidt om, da der også her er fokus på at regulere menneskers adfærd.  

Som det sidste i dette forløb har vi kigget en lille smule på intelligensbegrebet, og vi har talt lidt 

om arvens og miljøets betydning i denne forbindelse. Særligt begavede børn har vi også været 

omkring – med de udfordringer det indebærer. Intelligensbegrebet er mest blevet behandlet ud 

fra tanken om, at mennesket besidder ikke bare én men flere intelligenser.  

 

Væsentligste 

arbejdsformer 

Klassegennemgang, læreroplæg, gruppearbejde 

 

 

https://movies2watch.tv/watch-movie/watch-a-clockwork-orange-hd-19527.5297722
https://www.youtube.com/watch?v=v7Ue6YIVcZc
https://www.youtube.com/watch?v=AFnhw7C50Wk
https://psykveje.systime.dk/?id=5082

