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Undervisningsbeskrivelse

Stamoplysninger til brug ved prgver til gymnasiale uddannelser

Termin(er)
Institution
Fag og niveau
Lzerer(e)

Hold

2025/26

Fjerritslev Gymnasium
Psykologi C

Amina Olander Lap

2025 3h psC/1 (3h psC/1)

Oversigt over gennemfgrte undervisningsforlgb

Titel 1
Titel 2

Titel 3

1. Tema: Digital ungdom
2. Tema: Omsorg og opdragelse

3 Tema: Kgn i kaerlighed og konflikt

Beskrivelse af de enkelte undervisningsforlgb (1 skema for hvert forlgb)

Titel 1

Indhold

Omfang

Sarlige fokuspunkter

Vasentligste

arbejdsformer

https://lwww.lectio.dk/lectio/291/studieplan/hold_undervisningsbeskrivelse.aspx?holdelementid=71536471290

1. Tema: Digital ungdom

Kernestof:

Personlighed og identitet
Traekteorier om personligheden
Selvet og selvopfattelsen
Hverdagens rollespil

Grundlaget for vore handlinger
Maslow og behovspyramiden
Opmaerksomhed - forkortet.docx
Stress coping

Vi er ikke alle lige sarbare overfor stress
Coping

Den fysiologiske side af stress
Kommunikation 2024.docx

Mobning fra Psykologiens Veje.docx

/ Rediger

Ny undersggelse: Syv ud af ti barn har haft ubehagelige oplevelser pa nettet det

seneste ar
Traumatiske kriser
Kvantitativ og kvalitativ metode.docx

Estimeret: Ikke angivet
Dakker over: 11 moduler
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https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/uvb_masserediger.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/uvb_masserediger.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/uvb_masserediger.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH73993144052
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH73993144054
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH74082947748
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH74181282811
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH74181283594
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH74181283596
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH74445093567
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH74687729591
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH74687729593
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH74687729595
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH74687729597
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH74687732101
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH75023017987
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH75177114093
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH75177114093
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH75177114097
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=73901183434&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH75843631078
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Titel 2

Holdet 3h psC/1 - Undervisningsbeskrivelse - Lectio - Fjerritslev Gymnasium

2. Tema: Omsorg og opdragelse

| dette tema har vi arbejdet med omsorg, opdragelse og laering som tre sider af samme
proces. Via fglelser og verbalt sa vel som nonverbalt samspil interagerer bgrn og
foraeldre med hinanden, og i denne proces dannes barnets selv, og leering og opdragelse
finder sted. Gar processen godt udvikler barnet tillid til foreeldre, selvtillid, selvvaerd,
gapamod, empati og evne til at indga i relationer med andre. Gar processen galt kan den
modsatte effekt blive tilfeeldet. Nar processen gar helt galt kan vi tale om omsorgssvigt
og negativ social arv, som dog kan brydes med hjeelp fra indre sa vel som ydre kilder til
resiliens.

Kernestof:

- psykologiske, sociale, digitale og kulturelle forholds betydning for laering, motivation og
hukommelse

- menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljg, kgn og kultur

- tilknytning, sarbarhed og resiliens

Boger og uddrag fra bgger:

* Hassing, Anders (Red.): Psykologi — fra celle til selfie, Columbus 2015, s. 11-12, 28-29.
* Nielsen, Peder: Grundlaeggende psykologi og socialpsykologi, e-bog, @knom

o Pavlovs hunde. Klassisk betingning, https://grundlaeggendepsykologi-
socialpsykologi.praxis.dk/1608

o Skinner og den operante betingning, https://grundlaeggendepsykologi-
socialpsykologi.praxis.dk/1641

o Folger livet en plan?, https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2084
o Tilknytning, https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2131

o Tilknytningsforstyrrelser, https://grundlaeggendepsykologi-
socialpsykologi.praxis.dk/2139

o Omsorgssvigt, https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2142

o Resiliens og mgnsterbrud: https://grundlaeggendepsykologi-
socialpsykologi.praxis.dk/2150

Artikler:

» Juul, Jesper: "Det er aldrig barnets ansvar”, Fyns Stiftstidende, 14. juli 2007

+ Sgrensen, Mona Samir: "Det er som at blive slaet med stemmen”, Politiken, 22. sep.
2002

+ BILAG 1: VIL TIDLIGT SKADEDE B@RN KOMME SIG EFTER ADOPTION? PSYKOLOGNYT
1998 (21).

+ BILAG 2: UDSATTE B@RN SKAL HJZLPES MED TIDLIG INDSATS. VIDENSKAB.DK APRIL
2010. (Uddrag)

Cases:
* Case Lene og Tanja

TV-programmer:

+ Bgrnenes hemmelige verden (2), DR1, 2015
+ Mg@d dit urmenneske (2) DR1, 2018

+ Jeg vil ikke ende som min mor, TV2, 2010.

https://lwww.lectio.dk/lectio/291/studieplan/hold_undervisningsbeskrivelse.aspx?holdelementid=71536471290
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https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/1608
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/1608
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/1641
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/1641
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2084
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2131
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2139
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2139
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2142
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2150
https://grundlaeggendepsykologi-socialpsykologi.praxis.dk/2150
http://videnskab.dk/
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Indhold Kernestof:
Pavlovs hunde. Klassisk betingning
Skinner og den operante betingning
Folger livet en plan?
Tilknytning
Udviklingspsykologi - omsorg.docx
Daniel Stern.docx
Fire opdragelsesstile.docx
Omsorgssvigt
Resiliens og mgnsterbrud
Tilknytningsforstyrrelser
Jesper Juul.docx
Det er aldrig barnets ansvar.docx

Omfang Estimeret: Ikke angivet
Daekker over: 9 moduler

Sarlige fokuspunkter

Vasentligste
arbejdsformer

https://lwww.lectio.dk/lectio/291/studieplan/hold_undervisningsbeskrivelse.aspx?holdelementid=71536471290

/ Rediger
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https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/uvb_masserediger.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/uvb_masserediger.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/uvb_masserediger.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH75912794331
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH76108749359
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH76108750974
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH76108750977
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH76108751522
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH76387274649
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH76387278304
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH76433395176
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH76433395178
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH76433402108
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH76787996336
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=76077390202&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH76787996343
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Titel 3

Indhold

Omfang

Holdet 3h psC/1 - Undervisningsbeskrivelse - Lectio - Fjerritslev Gymnasium

3 Tema: Kon i kaerlighed og konflikt

| dette tema har vi arbejdet med kgn og kgnsforskelle samt forholdet mellem maend og
kvinder. Vi har set pa biologiske og kulturelle forklaringer pa kensforskelle, og pa
tiltraekning og keaerlighed herunder typer af forhold og betydningen af tilknytningstyper. Vi
har desuden set pa mulige konflikter mellem kgnnene pa baggrund af holdninger,
gruppepavirkning og gruppekonflikter baseret pa blandt andet etnocentrisme og
fordomme samt muligheder for at undgé eller deempe konflikter.

Kernestof:

Socialpsykologi

+ Social adfeerd, gruppepsykologiske processer og social indflydelse

« Kommunikation i sociale sammenhaenge og pa digitale medier

« Stereotyper, fordomme og diskrimination

Udviklingspsykologi

* Menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljg, ken og kultur
* Tilknytning, sarbarhed og resiliens

Grundbogstekster:

+ Larsen, Ole Schultz: Psykologiens veje, Systime 2024
» Kgnnet som biologi

* Kgnnet som kultur

+ Keerlighed og forelskelse er ren kemi

+ Lap, Amina: Materiale under udarbejdelse, 2025.
* Tiltreekning og typer af forhold

+ Tilknytningsstile i voksenlivet

+ Holdninger

+ Gruppepavirkning

+ Gruppekonflikter - forkortet

Artikler:

* Frej Prahl: "En tredjedel af naeste generations maend efterlades barnlgse”, Information,
6. august 2018.

+ Katharina Klgve: "Ehm: - Jeg er hverken dreng eller pige”, DR.dk, 19. sep. 2014.

+ Pedersen, Ida: DR.dk, "Andrew Tates sexisme flyder fra internettet og ud i
skoleklasserne”, 7. feb. 2024 (kun citater fra drenge sagt til Arbejdermuseet i forbindelse
med udstillingen Kvindeliv)

+ Pernille Kjeldgaard Kristensen: "Intet har sendret sig pa 30 ar: Vi bliver stadig tiltrukket
af smukke kvinder og rige maend", DR.dk, 18. maj. 2020.

TV- og dokumentar programmer:

« "Bgrnenes hemmelige verden (4)”, DR1, 2015.

+ "Uden kgn”, DR2, 2013.

+ "Deadline”, DR2, 5. sep. 2022 (om Andrew Tate)

Kernestof: / Rediger
Kgnnet som biologi.docx
Kgnnet som kultur - forkortet.docx
Forspgseffekter og fejlkilder.docx
Tiltreekning og typer af forhold til 2r.docx
Keerlighed og forelskelse er ren kemi.docx
Tilknytningsstile i voksenlivet - forkortet.docx

Holdninger - forkortet.docx

Estimeret: Ikke angivet
Daekker over: 10 moduler

Sarlige fokuspunkter

Vasentligste
arbejdsformer

https://lwww.lectio.dk/lectio/291/studieplan/hold_undervisningsbeskrivelse.aspx?holdelementid=71536471290
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https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/uvb_masserediger.aspx?phaseid=77001321018&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/uvb_masserediger.aspx?phaseid=77001321018&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/uvb_masserediger.aspx?phaseid=77001321018&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=77001321018&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290
http://dr.dk/
http://dr.dk/
http://dr.dk/
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=77001321018&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH77126864281
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=77001321018&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH77300063506
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=77001321018&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH77300069359
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=77001321018&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH77728991335
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=77001321018&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH78259344163
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=77001321018&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH78259344169
https://www.lectio.dk/lectio/291/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=77001321018&prevurl=studieplan%2fhold_undervisningsbeskrivelse.aspx%3fholdelementid%3d71536471290#ACH78259346736
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Vis samlet undervisningsbeskrivelse samt elevtilknytning til forlgb
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