
ERASMUS+
Få nye perspektiver på 
din uddannelse med et  
Erasmus+-ophold

Et Erasmus+-ophold er en mulighed for at udfordre dig selv, opleve Europa 
og få erfaringer, der rækker langt ud over klasselokalet.

Du rejser ikke bare ud – du udvikler dig, får nye perspektiver på din ud-
dannelse og vender hjem med større selvtillid, nye kompetencer og inter-
nationale kontakter.

Uanset om du drømmer om at arbejde i en udenlandsk virksomhed, gå i 
skole i et andet land eller styrke dine sproglige evner, kan Erasmus+ være 
dit næste skridt.

Kontakt din lærer eller studievejleder og hør mere om, hvordan du kan 
komme med.

KLAR TIL AT 
TAGE SPRINGET?

Lær, lev og oplev i Europa – og 
tag erfaringerne med hjem! 
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Vil du kombinere læring og  
oplevelser i Europa?
Med Erasmus+ kan du tage på ophold i et andet europæisk land og kombinere 
skole, praktik og kulturelle oplevelser – samtidig med at du udvikler dig både fag-
ligt og personligt.

Et ophold i udlandet giver dig nye perspektiver, styrker dine kompetencer og gør 
dit CV mere attraktivt. Du får internationale erfaringer, forbedrer dine sproglige 
færdigheder og oplever en ny kultur på tæt hold – under din uddannelse.

Om Erasmus+
Erasmus+ er EU’s program for uddannelse og udveksling, der giver elever mu-
lighed for at opleve, hvordan skole og arbejde fungerer i et andet land. Med 
Erasmus+ kan du komme:

• I praktik i en virksomhed
• På skoleophold
• På et kombineret ophold med både praktik og undervisning

Du kan både komme afsted alene eller sammen med andre elever. Nogle op-
hold gennemføres holdvis med en underviser, mens andre er individuelle forløb 
– alt efter uddannelse og destination. Du bliver hjulpet hele vejen, så du ikke 
står alene med planlægningen. 

Opholdene varer typisk 2–6 uger, afhængigt af forløb og destination, men der 
er også mulighed for ophold helt ned til et par dages varighed, hvis du ikke har 
mod på et længerevarende ophold.

Du får ikke løn under opholdet, men modtager et EU-stipendium,  
som hjælper med at dække udgifter til rejse, mad og ophold.

For dig på erhvervsuddannelserne
Som elev på en erhvervsuddannelse kan du tage på et Erasmus+-ophold 
i et andet europæisk land.

På skoleophold følger du undervisningen sammen med lokale 
elever

I praktik arbejder du i en virksomhed og bliver en del af hverdagen 
på arbejdspladsen

Du får indsigt i, hvordan dit fag udføres i andre lande

Du styrker både dit sprog og dine faglige kompetencer

Du får international erfaring på dit CV

Tal med din kontaktlærer om dine muligheder.

For dig på handelsgymnasiet
Som gymnasieelev kan et Erasmus+-ophold give dig nye perspektiver på 
din uddannelse og på, hvordan man studerer og arbejder i andre lande.

Er du elev på den sproglige studieretning, kan du for eksempel komme 
på et 3-ugers praktik- og sprogophold i den historiske spanske by Córdo-
ba, hvor du kombinerer arbejde i en lokal virksomhed med sprogunder-
visning og kulturelle oplevelser. 

Et ophold i udlandet styrker:

Dine sprogfærdigheder

Din kulturelle forståelse

Dine personlige kompetencer

Dit internationale udsyn

Tal med din underviser eller vejleder om mulighederne.ER
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