
OPLÆRING 
I UDLANDET
Drømmer du om at kombinere 
din erhvervsuddannelse med 
oplevelser i udlandet?

Vil du høre mere om dine muligheder for oplæring i udlandet, 
så kontakt skolens OPU-koordinatorer.

Lars Hamer
OPU-koordinator
Mail: lrh@eucnordvest.dk
Tlf.: 30106570

Klaus Hedegaard
OPU-koordinator
Mail: kh@eucnordvest.dk
Tlf.: 30106512

KLAR TIL AT 
TAGE SKRIDTET?

Verden er større end dit værksted og dit  
klasselokale – tag din uddannelse med ud i den! 

Center for Uddannelse og Erhverv

O
PU



Oplev verden som en del 
af din uddannelse
Med Oplæring i Udlandet (OPU) får du mulighed for at tage hele eller dele af din 
oplæring i en virksomhed uden for Danmark – og samtidig udvikle dig både fagligt og 
personligt.

Et ophold i udlandet giver dig nye perspektiver, styrker dine kompetencer og gør dit 
CV mere attraktivt. Du får international erfaring, forbedrer dine sprogkundskaber og 
oplever en ny kultur på tæt hold – alt sammen mens du stadig er elev på din danske 
uddannelse og gennemfører alle skoleophold på EUC Nordvest.

Hvad er OPU?
OPU er en ordning, der giver dig mulighed for at komme i oplæring i udlandet som 
en del af din erhvervsuddannelse.

Du har selv indflydelse på dit forløb, men står ikke alene. Skolen hjælper dig hele 
vejen – både før, under og efter dit ophold. Du får økonomisk støtte til dine  
udgifter og en fast kontaktperson, som sikrer, at dit ophold  
lever op til uddannelsens krav.

Er du EUD- eller EUX-elev og har bestået Grundfor- 
løb 2, kan du søge om Oplæring i Udlandet.

Vi hjælper dig hele vejen
Når du tager i oplæring i udlandet, får du hjælp og støtte til:

Godkendelse af praktikvirksomheden
Vi sikrer, at virksomheden i udlandet kan give dig en oplæring, der lever  
op til de danske uddannelseskrav.

Økonomisk tilskud
Du kan få refusion af udgifter på op til 32.000 kr. pr. år. Det kan blandt andet 
dække udgifter til: Rejse og transport, visum og arbejdstilladelser, vaccinati-
oner, rejseforsikring og evt. boligstøtte.

Planlægning af dit forløb
Vi hjælper med at tilrettelægge dit udlandsophold, så det passer sammen 
med dine skoleophold i Danmark.

Fast kontaktperson
Du får en af EUC Nordvests OPU-koordinatorer som fast kontaktperson.  
Han følger dig gennem hele forløbet og er din faste sparringspartner.

To veje ud i verden med OPU
Der er to måder at komme i oplæring i udlandet på:

Oplæring i udlandet
Her tager du selv initiativ til en praktikplads i udlandet.

• Du finder en udenlandsk virksomhed, der vil tage dig i oplæring
• Du starter dit ophold efter bestået Grundforløb 2
• Du gennemfører alle skoleophold i Danmark
• �Efter et skoleophold kan du vende tilbage til samme virksomhed, skifte til en ny 

virksomhed i udlandet –  eller fortsætte din oplæring i en virksomhed i Danmark

Udstationering
Her er du elev i en dansk virksomhed, som sender dig til udlandet i en periode.
• Du har en dansk læreplads
• �Du bliver udstationeret til fx en udenlandsk afdeling, et søsterselskab eller en  

samarbejdsvirksomhed
• Du tager alle skoleophold i Danmark
• Du vender tilbage til din danske læreplads, når udstationeringen er afsluttet
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FÅ STYR PÅ VISUM, 
REJSEN OG BOLIG

OPLÆRING 
I UDLANDET

HJEM MED FAGLIGE OG 
PERSONLIGE ERFARINGER
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